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 2222 ويليامز كتاب: منبع

 كه هستند مانندی كيسه هایتوده تخمدان، كيست

 رشد تخمدان روی يا داخل در كه است مايع از پر درونشان

 زرگیب به يا نخود كوچکی به هاكيست اين اندازه. كنندمی

 .شوندمی ايجاد گذاریتخمك زمان در و است پرتقال يك

 صقر مصرف با يا خود به خود تخمدان هایكيست بيشتر

 بدون هاكيست اغلب. روندمی بين از هفته 8 تا 6 مدت در

 باشند دردناک توانند می هاآن از برخی اما هستند، علامت

 .كنند ايجاد سخت قاعدگی يا

 چیست؟ تخمدان کیست علائم

 تكيس كه شوندمشخص می زمانی تخمدان كيست علائم

 نفخ شامل آن هاینشانه از برخی. باشد بزرگ تخمدان

 امهنگ درد دردناک، لگن استخوان نامنظم، قاعدگی شکم،

 حركات استفراغ، احتمال تهوع، احساس جنسی، رابطه

 .شود می ران يا كمر شکم، ناحيه در درد دردناک، روده

 چیست؟  تخمدان کیست درمان هاي راه

 از كه اين از پسدر صورت جراحی .  دارو يا جراحی

 بهداشتی هایمراقبت است لازم د،شدي مرخص بيمارستان

 یجانب عوارض ديگر و عفونت بروز ريسك تا را انجام دهيد

 ۴۱ حداقل خانه در كامل بهبودی. برسد حداقل به جراحی

 :كنيد رعايت را زير نکات مدت اين در. كشدمی طول روز

 .ندهيد انجام شديد بدنی هایفعاليت -

 هایفعاليت و برويد راه آرام امکان حد تا كنيد سعی -

 .دهيد انجام محدود

 و كنيد مصرف مشخص ساعت در را تجويزی داروهای -

 .كنيد كامل را دارويی درمان دوره

 اي كيست عود نشانه كه علائمی هرگونه بروز صورت در -

) تب، لرز، قرمزی و تورم محل عمل، خروج  زخم عفونت

 تماس معالج پزشك با است، ترشحات از محل عمل(

 .بگيريد

 ميل سبك غذاهای است لازم عمل از بعد روز چند در -

 ذايیغ مواد اين بخوريد، قندی نان و تست نان سوپ،. كنيد

 ككم شما معده وضعيت بهبود و يبوست از جلوگيری به

 زياد مصرف نماييد. ميزان به مايعات .كنندمی

 نفاخ سبزيجات اما كنيد، مصرف بيشتر سبزيجات -

 .نخوريد كلمگل و بروكلی بروكسل، كلم همچون

در صورت داشتن علايم زير فورا با پزشک تماس 

 بگیريد:

 سوزش، درد، مانند: آن دفع و ادرار در مشکوک علائم

 در خون وجود و ادرار تکرر ادرار، دفع در فوريت احساس

 از پس دردهای: كنترلدردغيرقابل .نمود اشاره ادرار

 اب حتی درد اگر اما هستند، شايع تخمدان كيست جراحی

 .است خطرناک شودنمی كنترل مسکن داروهای

 زا پس شايع علائم تشديد، پاها تورم، واژينال خونريزی

 تخمدان كيست جراحی
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